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ﾆｯｸﾈｰﾑ

ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ

新規登録はこちら

ログイン

ヨード卵・光

ヨード卵・光

投稿サイト

ご希望のニックネー
ムとﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを入力
してください。

ﾆｯｸﾈｰﾑ

ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ

携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

登録

初めての方は、まず「ﾆｯｸﾈｰﾑの登録」を行ってください。

これで登録は完了です。

【ステップ１：初期登録】

①投稿サイトのＵＲＬを携帯電話で入力し、
携帯サイトに接続します。

「新規登録」を選択してください。

②ご自身の携帯メールｱﾄﾞﾚｽ、お好きなニッ
クネーム、お好きなﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ（半角英数）を
入力して、登録してください。

既に利用されているﾆｯｸﾈｰﾑの場合は、エ
ラーが出ますので、改めて別なﾆｯｸﾈｰﾑを
ご登録ください。
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ﾆｯｸﾈｰﾑ

ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ

新規登録はこちら

ログイン

ヨード卵・光

投稿サイトから、メールを使って、「レシピ名、料理写真、ワンポイントＰＲ」の３つの情報を仮登録します。

【ステップ２：レシピ投稿 前半】

この画面をお気に入りに登録
しておくと、次回以降ログイ
ンが簡単になります。

ヨード卵・光

投稿サイト
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○新規投稿する

（メール画面が開
きます）

＜記入例＞
件名：レシピ名
添付：レシピ写真
本文：一言ＰＲ

を記載してください。

○仮登録・投稿済
を見る

件名：しらすオムレ
ツ

添付：186276.jpg

本文：簡単にカル
シウムが摂取でき
るお手軽オムレツ
です。

戻る ﾒﾆｭｰ 送信

メール入力例

①投稿サイトのＵＲＬを携帯電話で入力し、
携帯サイトに接続します。

②「新規投稿する」を選択してください。

ご自身の携帯のメール機能が立ち上がりま
す。

③携帯のメール画面より、
件名→レシピ名
添付→料理写真
本文→一言ＰＲ

を入力して、送信してください。

★注意★

メールで送信しただけでは、
投稿は完了しておりません。

“本登録まであと一歩！”

なお、本登録は、料理が終わった後、家事や育児
に一息ついたときに行っていただいてかまいませ
ん。（メール送信後、データはサーバ上に保管さ
れていますのでご安心ください）

仮登録完了
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投稿サイトのデータに詳しい情報（材料、作り方）を記入すれば登録完了です！プレゼントが抽選で当たります！

【ステップ２：レシピ投稿 後半】

ヨード卵・光

投稿サイト
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○新規投稿する

（メール画面が開
きます）

＜記入例＞
件名：レシピ名
添付：レシピ写真
本文：一言ＰＲ

を記載してください。

○仮登録・投稿済
を見る

①お気に入りに登録したサイトを閲覧します。

「仮登録・投稿済みを見る」を選択してくだ
さい。

②仮登録中のレシピから、本登録するレシ
ピを選択します。

選択されたレシピの材料、手順を入力し、
「投稿」ボタンをおしてください。

ヨード卵・光

投稿サイト

○仮登録中

○投稿完了済

しらすオムレツ

カルボナーラ

ヨード卵・光

投稿サイト

しらすオムレツ

＜仮登録中＞

材料

手順

投稿

ヨード卵・光

投稿サイト

しらすオムレツ

投稿完了しました。

ＴＯＰへ

・簡単にカルシウム
が摂取できるお手
軽オムレツです。

③確認画面で投稿内容をチェックしてくださ
い。

ヨード卵・光

投稿サイト

しらすオムレツ

投稿完了しました。

ありがとうございま
した。

ＴＯＰへ

これで本登録完了。
プレゼント抽選までおまちください。

なお、投稿されたレシピは、ヨード卵・光の
「みんなのレシピ」に掲載されます。


